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Mention Activités physiques
pour tous



Mois AoûtFévrierSeptembre 0ctobre Novembre Décembre Janvier Mars Avril Mai Juin Juillet
Jours Bloc 12BLOC 4 BLOC 5 BLOC 6BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 10 BLOC 11BLOC 8 BLOC 9BLOC 7
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25 PREZ PREZ
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27 PREZ
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Heure 20 10 CT/12h 50 15 CT/30h 52 15 CT/30h 50 15 CT/30h 48 15 CT/30h 50 15 CT/30h 36 15 CT/30h 34 15 CT/30h 35 15 CT/30h 28 15 CT/30h 42 10 CT/12h CT/12h

Date bloc 2 Bloc 10 Bloc 11
306 hTotal des heures en structure (FC)

Total des heures en formation digitale
Total des heures en AFEST

Total des heures en structure (APP)

445
45

Contrat de W

Total des heures en présentiel 110
OF

Digital
AFEST 5 39,5 60 50,5

UC1 (heures) UC2 (heures) UC3 (heures)

Bloc 10

Positionnement EMSP 1er passa UC12 RattUC4 (heures)
75 103,5 205,5 61

Ratt1er Passage UC34TEP

08-sept 09-sept bloc 9


