
PLANNING
DE FORMATION

2023

FORMATION DESJEPS
Performance sportive
Mention Boxe ou sports de contact 



Mois Juin Juillet
Jours Certifications Rattrapage et plenier

1 Certifications UC1/2
2
3 TS 

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Heure 7 44 32 7 32 44 7 32 44 7 32 44 7 32 44 7 32 44 7 32 32 0

Date

Formation DESJEPS "Performance Sportive" // mention SdC (A&B) ou Boxe

Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai
BLOC 1 BLOC 2 BLOC 3 BLOC 4 BLOC 5 BLOC 6 BLOC 7 BLOC 8

Certifications UC1/2

Certifications UC3

POS

47 32 7 44
Total des heures en formation 411

AFEST 0 0 56

Dont total des heures en AFEST 56
Total des heures en structure 288

OF UC1 UC2 (heures) UC3 (heures)

Rattrapages

04-oct 27 mai au 1er juin 
2024

1er au 4 
juillet 
2024

du 03 au 08 juin 
2024

du 01 au 04 juillet 
2024

POS 1er passage UC12 Ratt 1er Passage UC3 Ratt

Digital 67 68 220


