
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

DESJEPS 
 

Spécialité « Performance sportive » 
 

Mention Sports de contact  
Option A : Kick-Boxing  

Option B : Boxe Thaï – Muay-thaï 
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LE DESJEPS, C’EST QUOI ? 
Secteur d’activités : Sport/Éducation 
 
Le DESJEPS (Diplôme d’État Supérieur de la Jeunesse, de 
l’Éducation Populaire et du Sport) spécialité « Performance 
sportive » est un diplôme professionnel délivré par l’État de 
niveau 6. 
 
UC1 – Être capable de construire la stratégie d'une 
organisation du secteur 
 
UC2- Être capable de gérer les ressources humaines et 
financières d'une organisation du secteur 
 
UC3 - Être capable de diriger un système d'entraînement 
dans la mention 

LES PRE-REQUIS  
• Être âgé de 18 ans minimum 

• Être titulaire du PSC1 ou équivalent  

• Être titulaire d’un certificat médical délivré par un 

médecin du sport  

• Satisfaire aux tests techniques d’exigences préalables à 

l’entrée en formation  

• Satisfaire aux épreuves de sélection de la formation  

• Pour la mention sports de contact être titulaire d’un 

DEJEPS kick-boxing ou boxethai-muaythai 

 LES OBJECTIFS 
• Construire la stratégie d'une organisation du secteur 

• Gérer les ressources humaines et financières d'une 

organisation du secteur 

• Diriger un système d'entraînement en sports de contact  

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
 

Formation E-learning 
AFEST (Action de formation en 

situation de travail) 
 
 

MENTION 
 

Sports de contact  
Option A : Kick-Boxing 

Option B : Boxethai - Muaythai 
 
 

CERTIFICATION 
 

Validation par bloc de 
compétences (Unité capitalisable) 

 
 



 TYPES D’EMPLOIS 
ACCESSIBLES 

Directeur 
Directeur sportif  

Directeur technique 
Cadre technique 
Entraineur cadre 

FORMATION E-LEARNING  

PUBLICS 

 
• Pratiquants dans la mention 

 
• Accessibilité aux personnes en situation de 

handicap sous réserve des conditions 
règlementaires 

 

DATE – DUREE - LIEU CONTACT 
1 session par an 

Formation e-learning  

411h en formation e-learning 

288h de stage en structure 
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